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Can psycho-educational workshops help stem the tide of depression?
Several randomised controlled trials suggest that they are an
accessible and cost-effective option.
by Eva­Maria Bonin, Jennifer Beecham and June Brown
Depression is on the rise: It alone is currently responsible for 6% of the total burden of disease in















team  based  at  the  Institute  of Psychiatry  (IoP)  and  the  evidence  is  encouraging. CBT  is  being
delivered  in a workshop format  to up to 30 people at a  time by a team of  two therapists and an
assistant.  The  one­day  “self­confidence”  workshops  are  run  at  the  weekend  in  community




are  generally  reluctant  to  seek  help  for  their  depression,  but  talking  about  improving  self­
confidence  is  easier  and  the  same  techniques  that  help  with  self  esteem  also  help  with
depression.  The  study  also  found  that  the workshops  reached people who are  unlikely  to  seek
help through their GP or other traditional services, for example members of ethnic minorities and
people  seem  to  enjoy  them  –  96%  of  participants  were  mostly  or  very  satisfied  with  the
workshops.  
Another  study  that  looked  at  one­day  workshops  for  insomnia,  another  common mental  health
problem that is related to depression, found that the workshops helped people sleep more soundly
(Swift et al. 2012).
Given  the  low  cost  of  these  workshops  and  their  success  in  reducing  depression  and  related
problems,  research carried out by PSSRU suggests  that  they are very  likely  to be cost­effective
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Findings from the evaluation of the self­confidence workshops and similar interventions have been
presented by June Brown (IoP) and colleagues at the BABCP conference in Leeds (June 26­29).
For  further  information about  the workshops, please contact  June Brown. For  information about
the cost­effectiveness analysis, please contact Eva­Maria Bonin.
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